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...en equilibrio en la actividad del
caserio. Con el manejo adecuado
se obtienen alimentos saludables y
se evita la erosion y contaminacion

de la tierra.

La ganaderia es necesaria para

devolver los nutrientes a la

tierra a través de los estiércoles.
Contribuyen al mantenimiento de
las pastos, la biodiversidad y el paisaje.

ganader

ecologica; la
tierra, las plantas
y loy animales
ntferactiuan

] Permlte que la tierra ma ntenga su equilibric biolégico, esté viva.

= Se reponen los nutrientes de la tierra con el estiércol de los animales
del caserio. La cantidad de animales esta estrechamente relacionada
con la capacidad de la tierra para aprovechar su estiércol y orina,

# Los acuiferos se mantienen libres de contaminantes.

& Mo se utilizan fertilizantes quimicas ni pesticidas.

o Tienen mayor capacidad de aprovechar los nutrientes disponibles
en la tierra,

e Aumentan la concentracion de minerales y vitaminas; entre ellos
vitamina A, Cy E.

# Las variedades vegetales utilizadas no ol :
estan modificadas genéticamente i - -
(OMG, transgénicos).

= El cantrol de las hierbas no deseadas se realiza mediante un
manejo sostenible y rotacional de los pastaos,
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® Producen menos cantidad de litros de leche
o kilos de carne pero su valor nutricional es
mayor. 5e respeta el ciclo natural del animal, no
se fuerza,
» El ganado tiene libertad de movimientos y
posibilidad de salir a pastar.
e Se realiza un buen manejo y se cuida
el bienestar de los animales para evitar
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enfermedades y no usar medicamentos (preventivos ni
curativos).

= Se fomentan las razas locales adaptadas al entorno.

® La base de la alimentacion esta en los pastos y forrajes del propio
caserio,

= Los cereales y granos usados para la alimentacion en ordefio
y engorde proceden de cultivos ecoldgicos donde no se usan
agroquimicos ni semillas modificadas genéticamente. Provienen de
zonas cercanas al territorio: Araba, Mafarroa, Iparralde entre otros.

& Nos alimentamaos de una forma consciente y responsable,
& Ausencia de residuos medicamentosos en
camne, leche y derivados, i
& Lo que comemos se refleja en la salud Vi
fomentande nuestro bienestar, 3.
» Hay mayor concentracion de minerales y o
vitaminas en la carne, leche y derivados. ;
# Saboreamos la comida con su auténtico sabor.
» Favorece la biodiversidad animal, vegetal, la salud de |a tierra, el
agua y nuestro entorne.
» 5 basa en el uso sostenible de los recursos disponibles en el
caserio, Se complementan con alimentos
ecoldgicos provenientes de zonas
cercanas. De esta manera se reduce
&l consumo de energia.
# Revitalizamos los caserios,
contribuyendo al desarrollo
sostenible del entorno.
® ...garantes de la soberania
alimentaria.
= Facilitamos el desarrollo de un modelo agrario agroecolagico.

Fortalecemos
las redes entie

Apostamos por

una agricultura
sostenible y solidaria
con otros pueblos, la
no dependencia de la
industria agroquimica
y la agroindustria.



...janari osasuntsua lortu eta

emankortasuna bermatzeko,
baserriaren iraunkortasuna
ziurtatuz.

Abeltzaintza ezinbestekoa da

simaurraren kudeaketan, lurrera

ongarri organikoak itzultzeko,
zaintzen larreak mantentzeko eta abar..
e Bioaniztasunak eta paisaiak
mantentzeko beharrezkoa izanik.

Abelizaintza
ekologikonn

baserritorroak:
lwrra, landare et
abereak egoki

Abeltzaintza
ekologikoarefi

produktuen
onurak

& Lurraren oreka biologikoa ziurtatzen da.

& Lurraren emankortasuna bermatzen da ximaur eta beste ongarri
organikoekin. Ganadu kopurua lurrak behar duen ongarri
kopuruarekin parekatzen da, kutsadurarik ez sortzeko.

e |turriak eta lurpeko urak garbi mantentzen dira

& £z da ongarri kimikorik ez pestizidarik erabiltzen.

= Landareek lurraren mantenugaiez baliatzeko aukera handiagoa
dute.

# Mineralen eta bitaminen kontzentrazioa areagotzen da, tartean A,
€ eta E bitaminena.

= Ez dira genetikoki eraldatutako
espezieak erabiltzen (OGM, arto edo
soja transgenikoa).

= Belar “txarren” kudeaketa era jasangarrian eta larrean errotazioz

egiten da.
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= Haragi edo esne gutxiago ekoizten dute,
baina, bere balore nutrizionala handiagoa da,
Abereen bizi baldintzak errespetatzen dira.
# Abereak askatasuna dauka mugitzeko
eta larreetara joateko,
& Abereen zainketa egokiari esker
osasuntsu mantentzen dira eta ez dute
botikaren beharrik.
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# Bertako abere motak aholkatzen dira.

o Bere elikadura baserriko bazka eta larretan oinarritzen da.

= Baserrian bertan produzitu ezin den bazka (oloa, garagarra, artoa,
...] inguruke lurraldeetatik dator ziurtagiri ekologikoarekin, )

o Modu kontzientean elikatzen gara.

= Haragi, esne eta eraldaketek ez dute
botiken hondakinik.

 laten duguna gure osasunean eta
ongizatean islatzen da,

= Haragi, esne eta esnekietan mineral eta
bitamina gehiago dago egindako ikerketa
zientifikoen arabera,

» Benetako zaporeaz disfrutatzen dugu.
: ; » Lurraren osasuna bioaniztasuna, eta
Baserriak ingurune orekatuaren alde egiten
efo augoak dugu.
1 # Baserriko baliabideetan oinarritzen
gara bereziki, inguruko lurraldeetako
janariekin osatuz, era honetan energi
kontsumoa gutxituz,
# ...garapen iraunkorraren bidez.
& Munduko baserritarrak Elikadura Burujabetzaren bermatzaileak
dira eta euren arteko sareak indartzen ditugu.
o Nekazaritza iraunkorra garatuko duen eredu baten alde egiten
solidarioaren alde

dugu.
\'f"?’
gaude, industri kimiko

eta agroindustria |
erraldoietatik libre, beste
herrialdeetako nekazari
eta herritarrekin elkar
lanean.
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Nekazaritza
iraunkor eta



